Kako pripremiti dijete ze jaslice/vrtié

Polazak u jaslice, odnosno vrti¢ za svako dijete predstavlja veliku
promjenu u Zivotu. Dijete dolazi iz obitelji gdje se osjecalo sigurno, u njemu
nepoznatu sredinu, medu nepoznate osobe. Potrebno je proteli odredeno
vrijeme tijekom kojega se dijete prilagodava novoj sredini, upoznaje
odgojiteljei nove prijatelje. Svako dijete prolazi kroz taj period, samo Sto se
neka djeca prilagodavaju brze (za samo nekoliko dana), dok je drugoj djeci
potrebno dulje vrijeme (i do 2 mjeseca). Neka djeca reagiraju burnije, a neka
i ne pokazuju veée promjene u ponasanju. Promjene u ponasanju tijekom
prilagodbe djeteta su prolazna pojava i dobro je biti pripremljen na njih,
kako bi djetetu mogli $to bolje pomoci u prilagodbi.

Tri su osnovna tipa adaptacije:

1. LAKA ADAPTACIJA
2. ADAPTACIJA SREDNJE TEZINE
3. TESKA ADAPTACIJA

Normalna reakcija na promjenu okoline kod djece koja imaju optimalne
odgojne uvjete i koja su uspostavila sigurnu i stabilnu emocionalnu vezu sa
roditeljima; kod takve djece sve reakcije i promjene u ponasanju
hormaliziraju se tijekom 10 - 15 dana boravka u vrticu - jaslicama.

ADAPTACITA SREDNJE TEZINE
Promjene u ponasanju su produljene i stabiliziraju se do 30 dana boravka u
vrticu - jaslicama.

TESKA ADAPTACIJA

Dugotrajniji i naporniji poremecaj ponasanja koji moze trajati 2 - 6 mj; cesto
je kod takve djece prisutno viSe nepovoljnih faktora koji produzuju razdoblje
adaptacije: obolijevanje, nepovoljni obiteljski uvjeti uz neprimjerene odgojne
utjecaje i dr.



Najvecli broj djece prode proces prilagodbe bez velih poremecaja ponasanja,
a samo mali broj prolazi teZi oblik adaptacije.

Neka djeca otvoreno negoduju, redovito burno reagiraju kod
rastajanja s roditeljima, placu, odbijaju komunikaciju. Ne prihvacaju i
otvoreno se bune protiv nove situacije. Treba napomenuti da je trenutak
rastanka krizni trenutak i da se velina djece nakon $to roditelj ode primiri i
zaigra.

Neka djeca prve dane ulaze u sobu bez otpora zainteresirana za nove
igracke, da bi se otpor pojavio treci dan ili iduci tjedan, kada shvate da je
odlazak u vrtié svakodnevan, a u njemu se ne osjecaju jos sigurno.

Burno reagiraju obi¢no mlada djeca. Starija ée poslusno uéi u sobu, ali
¢e veli dio dana Sutjeti, stajati pokraj vratiju, odbijati komunikaciju s
odgojiteljem ili drugom djecom.

Ponekad dijete u jaslicama / vrticu odbija jesti, tesko se uspavljuje,
nemirno spava i inace je placljivo bez vidljivog razloga.

Neka djeca reagiraju regresijom u ponasanju. Dijete koje je prohodalo
opet pribjegava puzanju, dijete koje je nedavno uspostavilo kontrolu stolice,
sada opet obavlja nuzdu u galice, ono koje je komuniciralo rijecima sada opet
pribjegava gestama i sl.

Razlog takvog ponasanja nije zaostajanje u razvoju. U Zelji da bude
zastiéeno, dijete bira ona ponasanja koja mu nude velu sigurnost.

> o starosti djeteta - lakse se prilagodavaju starija nego mlada djeca

» o dosadasnjim kontaktima s veéim brojem djece i odraslima - kakva
iskustva dijete ima u odvajanju od roditelja

» o individualnim osobinama djeteta, stupnju njegova razvoja i
zdravstvenom stanju

> o tomedali jeinakoji nain dijete pripremano na polazak u
jaslice/vrtic

> o redovitosti dolaZenja u ustanovu tijekom perioda prilagodbe -
izostanci produzuju vrijeme prilagodbe.



1. Cedée razgovarati s djetetom o polasku u vrtié na nagin:

- da je vrti¢ mjesto gdje ima puno igracaka i djece

* u kojem se znaju igrati zanimljivih igara

« pri€ati $to ée se sve raditi u vrticu i kako e teéi njegov boravak

(s djetetom moZete pregledati slikovnicu "Jedan dan u vrticu", Forum d.o.o.,
Zadar, 2008. i "Moj prvi rjecnik - U vrti¢u", Egomont d.o.o., Zagreb, 2003.
koje su dostupne u Gradskoj knjiznici "I. 6. Kovacic")

* nikako ne plasiti dijete vrtiéem ( famo se mora sve pojesti, mora se spavati,
vidjet ¢e$ ti kad dodes u vrtié i sli¢ne izjave)

2. Prilagoditi ritam djetetova Zivota u obitelji onom kojim e Zivjeti u vrticu
3. Privikavati dijete na noénu posudu, da jede Zlicom, pije iz Salice

4. Osamostaljivati dijete u oblaenju, svlacenju, odrzavanju higijene i
prehrane (za dijete vrtickog uzrasta).

1. PoZeljno je da prve dane (1-2 tjedna) dijete dolazi u vrti¢ na kraée vrijeme.

2. Ponijeti sa sobom neku djetetu dragu igracku ili predmet - oni mu pruzaju
sigurnost (bocCica, gaza i sl.)

3. Tijekom perioda prilagodbe nije poZeljno navikavati dijete na nove oblike
ponasanja (havikavanje na noénu posudu, odvikavanje od bocice, dude)

Ako Zeljeno ponasanje nije usvojeno do polaska u jaslice/vrtic, tijekom
prilagodbe svakako ga nije dobro poticati, nego ostaviti za vrijeme kada se
dijete prilagodi novim promjenama u svom Zivotu.

4. Vrlo je vazan jutarnji rastanak s djetetom u jaslicama / vrticu.



Roditelj treba biti smiren, nikako djetetu ne smije pokazati svoju
zabrinutost ili Zalost $to ga ostavlja. Dijete Ce to osjetiti pa Ce se i ono tako
osjecati. Rastanak s djetetom se ne smije odgadati u hedogled. Dugo
smirivanje djeteta ili ponovno vraéanje ne preporuca se, jer dijete place.
Dijete Ce ubuduce plakati duze oéekujuéi da se roditelj vrati.

5. Vazno je ostvariti dobar kontakt s odgojiteljem.

Odgojitelji postaju vrlo vaZne osobe u Zivotu djeteta i ono Ce biti
smirenije i osjeéat ée se sigurnije ako vidi da njegovi roditelji i odgojitelji
razgovaraju | jubazno.

6. Po povratku iz vrtiéa, dobro je vie vremena provoditi s djetetom. Setati,
igrati se, pricati pri¢e, pruzati njeznost, pokazati interes za njegove

dozivljaje iz vrtica.

Nakon nekog vremena, kada se dijete prilagodi i oslobodi straha od
nepoznatog, jaslice/vrti¢ ée postati mjesto u koje e dijete rado dolaziti i
gdje Ce provoditi vrijeme u igri s novim prijateljima.

Nadamo se da smo vam ovim savjetima pomogli da to vrijeme dode Sto prije.

pripremila: psihologinja prof. Ana Budimir




