SPREMNOST ZA SKOLU
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Spremnost za Skolu podrazumijeva tjelesnu i motori¢ku, spoznajnu, govorno-jezi¢nu
spremnost i komunikaciju, emocionalnu i socijalnu spremnost te motiviranost djeteta za
polazak u prvi razred osnovne Skole.

K 1) EMOCIONALNA I SOCITALNA SPREMNOST

- Emocionalna spremnost podrazumijeva kontrolu emocija i sposobnost odgadanja
zadovoljenja vlastitih Zelja i potreba. Dosegnuta je primjerena razina tolerancije na
frustraciju kako bi dijete bilo uspjesno i u zadacima koji mu se ne svidaju.

- Emocionalno zrelo dijete je samostalno, sigurno i sebe i ima pozitivnu sliku o sebi.

- Dijete se bez straha odvaja od roditelja i samostalno je u brizi za sebe. Socijalna zrelost
podrazumijeva i uspjesno ostvarivanje kontakata s vrdnjacima, osjetljivost na potrebe drugih,
te konstruktivno rjesavanje konflikata.

- Jednako vazna sastavnica spremnosti kao i intelektualna spremnost!

IKE_ ) srozNAINA SPREMNOST

- Razvijena opéa predznanja o sebi i svojoj obitelji, prirodi i prirodnim pojavama,
razumjevanje prostornih, vremenskih i koli¢inskih odnosa, prepoznavanje i imenovanje boja,
zbrajanje i oduzimanje do 10, brojanje do 30

- pamcenje, logicko zakljucivanje, kategorizacija, paznja 15 - 20 minuta, u igri do 60 minuta

Kako bi dijete uspjesno ovladalo vjestinama itanja i pisanja, potrebne su neke predvjestine:
grafomotoricke vjestine - preduvjet za usvajanje vjestine pisanja (pravilno drzanje olovke,
razvijanje fine motorike Sake, vjeZbanje okulomotorne koordinacije, precrtavanje jednostavnih
oblika)

predcitalacke vjestine - preduvjet za usvajanje vjestine Citanja (prepoznavanje i
imenovanje prvog ili zadnjeg glasa u rijeci, povezivanje slogova i glasova u rijeéi i rastavljanje
rijeCi na slogove i glasove)



) 0VORNO - JEZICNA SPREMNOST

- Cisto izgovaranje svih glasova, rastavljanje rije¢i na glasove i njihovo sastavljanje u rijeé
(glasovna analiza i sinteza)

- razumijevanje verbalnih uputa, razvijenost rjecnika, gramaticki pravilan govor,
komunikacija cijelim re¢enicama, vodenje razgovora

- Ukoliko primijetite odredena odstupanja u govoru, ne ustrucavajte se obratiti logopedu.
Govorna spremnost preduvjet je uspjesnog usvajanja slova i svladavanja vjestine citanja!
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- Dobra tjelesna razvijenost (visina, tezina), normalno funkcioniranje djetetovih osjetnih
organa (vid, sluh, uspostavljena kontrola fizioloskih funkcija...), razvijene fina (pokretljivost
Sake, uspostavljena dominantnost ruke) i gruba (hodanje, tréanje, oblacenje) motorika

- Potrebno da bi dijete moglo podnijeti tjelesne i psihi¢ke napore koji ga ocekuju u Skoli.

- Vazno i za osjetaj samopouzdanja i status medu vrinjacima.

Sto roditelji mogu uéiniti:

- razgovarajte o osjelajima i budite podrska za sve djetetove osjecaje

- poti¢ite djetetovo samopouzdanje i pozitivnu sliku o sebi

- stavljajte pred dijete realna ofekivanja i vie naglasavajte trud, a manje uspjeh

- poticite suradnju i prosocijalna ponasanja

- uCite dijete da prihvaéa neuspjeh, potiite ustrajnost i zavrsavanje i manje zanimljivih

zadataka

- igrajte s djetetfom drustvene igre, gledajte zajedno djecje filmove i emisije, Citajte

djetetu i pritom puno razgovarajte

- poti¢ite interes za Citanje i pisanje

- poti¢ite djetetovu samostalnost u brizi za sebe

- uéite snalaZzenju u prometu, nau¢ite put do Skole, vazne brojeve telefona i snalaZenje u

vremenu

Razvijajte pozitivan stav prema Skoli jer on je kljuc¢ uspjeha na pocetku Skolovanja Vaseg
djetetal
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