SPORTSKI PROGRAM

Sportski program namijenjen je djeci od 3 do 7 godina. Uz redoviti program, u sportskoj se
grupi provodi organizirana tjelesna aktivnost primjerena dobi djece. Provodi ga kineziolog u
suradnji s odgojiteljima. Kroz program se potie optimalni motoricki razvoj djece. Sve
aktivnosti 1 motoricki sadrzaji koji poticu motoricki razvoj, kao 1 sprave 1 pomagala koja se
koriste, u skladu su s dobi djece, sposobnostima djece te se provode sukladno
karakteristikama specificnim za dje¢ju dob. Neke od zadaca sportskog programa su:
zadovoljiti djetetovu potrebu za kretanjem 1 igrom, utjecati na cjelokupan rast i razvoj, a
posebice na motoricke 1 funkcionalne sposobnosti, nauciti djecu poStivanju pravila i
medusobnom pomaganju, stjecanje znanja o sportskim sadrzajima i pravilima razliitih
sportova. Kroz sportski program djeci se omogucuju i dodatni sadrzaji: upoznavanje s

poznatim sportasima, posjete sportskim terenima i klubovima, sudjelovanje na sportskim

natjecanjima, ogledni sportski nastupi djece, zimovanje, Skole klizanja 1 plivanja.




