HRVATSKI CRVENI KRIZ

PRAVILNO PRANJE RUKU

Mamadite ruke pod tekistom
vodom.

",

Manesite tekudi sapun za
pranje ruku

Trljajte dian desne o nadlanicu
lijeve ruke | obratno

Isprepletite prate i trijajte
dlan o dlan obje ruke

Ohubvatite prste suprotne
ruke i trijajte.

KruZnim pokretima jedne
ruke trijajte palac druge ruke
| abratno

Yrhove pratiju desne ruke
. kruino trijajte o dlan lijeve
ruke i ohratno.

Isperite ruke tekudom
vodom

Osusite obje ruke
papirnatim rucnikom.

Upotrebd jmim papirnatim
rucnikom zatvomte skavinu
za vodu
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